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PROGRAM

XX  Mistrzostw Polski w Kolarstwie  Torowym

 Niewidomych i Słabowidzących

Pruszków 25 - 27.09.2020
Piątek - 25.09.2020r.    


godz. 18:30

przyjazd zawodników na miejsce zakwaterowania - Tor kolarski Arena 




Pruszków ul. Andrzeja1, 05-800 Pruszków                 

godz. 18:30

kolacja (restauracja na torze)

godz. 19:00 – 21:00
przygotowanie sprzętu, trening na torze kolarskim 
Sobota 26.09-2020 r.


godz.7:00

śniadanie (restauracja na torze)

godz. 8:30 - 9:00
odprawa techniczna (Tor kolarski)

godz. 9:00 - 9:10
uroczyste otwarcie  Mistrzostw Polski

godz. 9:10 - 10:00
rozgrzewka na torze

godz. 10:00 -11:000
eliminacje sprint 200 m ze startu lotnego kobiety / mężczyźni

godz. 11:00 -12:00 
półfinał sprint 200 m kobiety / mężczyźni
            godz. 12:00 -13:00
finał sprint 200 m kobiety / mężczyźni

godz. 14:00

obiad (restauracja na torze)

godz. 17:30 -18:00
rozgrzewka  na torze kolarskim

godz. 18:00 -18:45
finał 1 km  kobiety


godz. 18:45 -19:30
finał 1 km  mężczyźni

godz. 19:30

kolacja  (restauracja na torze)
Niedziela 27.09.2020 r.



godz.  7:00

śniadanie (restauracja na torze)

godz.  9:00 - 9:30
rozgrzewka

godz.  9:30 -10:15
eliminacje 3 km na dochodzenie kobiety


godz.  10:15 - 11:00
eliminacje 4 km na dochodzeni mężczyźni


godz.  11:00 -11:40
finał 3 km na dochodzeni kobiety


godz.  11:40 -12:20
finał 4 km na dochodzenie mężczyźni


godz.  12:20 - 13:00
sprint drużynowy mikst

godz.13:15

dekoracja zawodników i zakończenie Mistrzostw 

godz.14:00

obiad (restauracja na torze)


godz.14:30

wyjazd uczestników 
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